«ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
Факультет физической культуры и спорта

специальность «Физическая культура"

Основные виды деятельности

-объяснение нового материала доступными для данного возраста и индивидуальных особенностей средствами;

-контроль за усвоением материала;

-проведение воспитательной работы с детьми;

-помощь в раскрытии  способностей и возможностей учащихся;

-выявление интересов и склонностей учеников для адекватного подбора программ и методов обучения в различных видах спортивной деятельности;

-учебно-тренировочная работа в физкультурно-оздоровительных группах и спортивных секциях;

-принятие мер по повышению роли физической культуры в оздоровлении учащихся и сохранению их здоровья;

-разработка предложений по совершенствованию режимов труда и отдыха для профилактики возможных заболеваний;

-внедрение в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий;

-организация проведения смотров, конкурсов и др. спортивных мероприятий;

-построение программы обучения на основе знания общих возрастных закономерностей развития детей.

Качества, обеспечивающие успешность выполнения

профессиональной деятельности

                                     способности:

-преподавательские способности;

-организаторские способности;

-вербальные способности (умение говорить ясно, четко, выразительно);

-коммуникативные способности (навыки общения и взаимодействия с людьми);

-хорошее развитие памяти;

-высокий уровень распределения внимания (способность уделять внимание нескольким объектам одновременно);

- уравновешенность;

-способность к сопереживанию;

-физическая сила, оптимальная для данного вида спорта, физическая выносливость;

-быстрота реакции;

-хорошая координация движений;

-способность к волевому саморегулированию;

-высокая психическая и эмоциональная устойчивость;

-высокий уровень развития моторной (двигательной) памяти.

личностные качества, интересы, склонности:
-склонность к работе с детьми;

-высокая степень личной ответственности;

-самоконтроль и уравновешенность;

-терпимость, безоценочное отношение к людям;

-интерес и уважение  к другому человеку;

-оригинальность, находчивость, разносторонность;

-тактичность;

-целеустремленность;

-упорство;

-уверенность в себе;

-сильная воля и стремление преодолевать неудачи.

Качества, препятствующие эффективности

профессиональной деятельности:
-неорганизованность;

- психическая и эмоциональная неуравновешенность;

- агрессивность;

- ригидность мышления (неспособность изменять способы решения задач в соответствии с изменяющимися условиями среды);

- эгоистичность;

- отсутствие организаторских способностей;

- отсутствие физической и психической выносливости;

- безответственность;

- равнодушие;

- слабая воля.

Области применения профессиональных знаний:

* средние общеобразовательные, средние специальные и высшие учебные заведения;

* спортивные центры, спорткомплексы;

* спортивные клубы;

* бассейны;

* санатории-профилактории;

* детские лагеря.

«ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
Факультет физической культуры и спорта

 специальность «ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 со специализацией  «Физическая реабилитация»
Доминирующие виды деятельности

-объяснение нового материала доступными для данного возраста и индивидуальных особенностей средствами;

-контроль за усвоением материала;

-помощь в раскрытии  способностей и возможностей учащихся;

-выявление интересов и склонностей учеников для адекватного подбора программ и методов обучения в различных видах спортивной деятельности;

-учебно-тренировочная работа в физкультурно-оздоровительных группах и спортивных секциях;

-принятие мер по повышению роли физической культуры в оздоровлении учащихся и сохранению их здоровья;

-построение программы обучения на основе знания общих возрастных закономерностей развития детей;

-лечение различных травм и заболеваний с использованием приемов лечебного массажа, иногда специальной аппаратуры;

-осуществление реабилитационных мероприятий по восстановлению нормального функционирования организма;

-использование массажа при подготовке спортсмена к соревнованиям или после физических нагрузок для быстрого восстановления различных функций его организма и повышение его работоспособности.

Качества, обеспечивающие успешность выполнения

профессиональной деятельности
способности:

-преподавательские способности;

-организаторские способности;

-вербальные способности (умение говорить ясно, четко, выразительно);

-коммуникативные способности;

-высокий уровень распределения внимания (способность уделять внимание нескольким объектам одновременно);
-психическая и эмоциональная 
уравновешенность;

-способность к сопереживанию;

-физическая сила, оптимальная для данного вида спорта;

-способность к волевому саморегулированию;

-высокая психическая и эмоциональная устойчивость;

-высокий уровень развития моторной (двигательной) памяти.

личностные качества, интересы, склонности:
-склонность к работе с детьми;

-высокая степень личной ответственности;

-терпимость, безоценочное отношение к людям;

-интерес и уважение  к другому человеку;

-тактичность;

-целеустремленность;

-уверенность в себе;

-сильная воля и стремление преодолевать неудачи;

-внимательность;

-тактичность;

-уверенность в себе и правильности своих действий.

Качества, препятствующие эффективности

профессиональной деятельности:
- неуравновешенность;

- агрессивность;

- ригидность мышления (неспособность изменять способы решения задач в соответствии с изменяющимися условиями среды);

- отсутствие организаторских способностей;

- отсутствие выносливости;

- безответственность;

- равнодушие;

- слабая воля;

- неумение общаться с людьми;

- неаккуратность.

Области применения профессиональных знаний:

* средние общеобразовательные, средние специальные и высшие учебные заведения;

* спортивные центры, спорткомплексы;

* спортивные клубы;

* бассейны;

* санатории-профилактории;

* детские лагеря;

* больницы, клиники (отделение физиотерапии);

* поликлиники (кабинеты лечебной физкультуры и физиотерапии);     * санатории и профилактории.

